
  

En el 2do Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                     

 
 (S6 - Sor E.M.T.) 

 
 
 

                                                               ““  LLaa  AAsscceennssiióónn    

                                            ddee  JJeessúúss  aall  CCiieelloo  ””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MARCOS - : 
                         

«Después de decirles esto, el Señor Jesús fue llevado al cielo y está sentado a la 

derecha de Dios. Ellos fueron a predicar por todas partes, y el Señor los asistía y 

confirmaba su palabra con los milagros que la acompañaban» (Mc 16, 19-20)1    
 
 
 
MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Pero nosotros, hoy, Señor ¿estamos ascendiendo hacia lo alto de las cosas eternas? 
Danos la Gracia de hacer esto, comenzando a meditar lo que está escrito: «La sabiduría del 

escriba se adquiere en los ratos de sosiego, ¡el que se libera de negocios se hará sabio!». 
(Eclo. 38, 24). (cfr. SLC, págs. 419-420) 

 
 
 
DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA:  
                         

- A propósito de ascender escuchando y esforzándose por practicar la Palabra de Dios, 
así dice San Pío de Pietrelcina: «No sean tan entregados a la actividad de Marta de olvidar 

el silencio o la confianza de María. La Virgen, que bien concilia uno y otro oficio, sea para 

ustedes dulce modelo e inspiración».  (PÍO DE PIETRELCINA, Pensieri di San Pio da Pietrelcina, a cura 

di P. Geraldo di Flumeri, 10 Maggio – nuestra traducción) 
 

 

  
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 

 
 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

